
 Spațiu de reflecție: A fi întreg într-o relație de 
iubire matură 

 

Amintește-ți primele experiențe de apropiere 

În copilărie, iubirea putea însemna adesea fuziune: a fi atât de 

aproape de cineva drag (părinte, bunic, unchi sau alt adult 

apropiat) încât părea că sunteți „una”. 

       Observă-ți granițele interioare în prezent 

 Într-o relație importantă din viața ta, întreabă-te: unde sunt eu și 

unde este celălalt? Ce îmi aparține doar mie — gânduri, dorințe, 

spațiu personal? 

 

Identifică momentele de fuziune 

Notează situațiile în care te pierzi în celălalt: spui „da” de teamă 

să nu fii respins(ă), te conformezi fără să simți la fel. 

Recunoaște momentele de autonomie 

 Gândește-te la situațiile în care ai reușit să rămâi conectat(ă) la 

tine și în același timp să păstrezi legătura cu celălalt. Cum a fost 

pentru tine să nu alegi între iubire și sine? 

Formulează o propoziție de integrare  

De exemplu: 

– „Pot să iubesc fără să mă dizolv în celălalt.” 

– „Îl/o pot recunoaște ca ființă separată și totuși important(ă) 

pentru mine.” 



 

 Mesaj final: 

Atunci când putem spune: «te iubesc fără să mă abandonez», 

iubirea devine loc de libertate și recunoaștere reciprocă. 
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