Spatiu de reflectie: A fi intreg intr-o relatie de
iubire matura

* Aminteste-ti primele experiente de apropiere

In copilarie, iubirea putea insemna adesea fuziune: a fi atat de
aproape de cineva drag (parinte, bunic, unchi sau alt adult

apropiat) incat parea ca sunteti ,una”.
“ Observa-ti granitele interioare in prezent

Intr-o relatie importanta din viata ta, intreaba-te: unde sunt eu si
unde este celalalt? Ce imi apartine doar mie — ganduri, dorinte,

spatiu personal?

* |dentifica momentele de fuziune

Noteaza situatiile in care te pierzi in celalalt: spui ,,da” de teama

sa nu fii respins(a), te conformezi fara sa simti la fel.
* Recunoaste momentele de autonomie

Gandeste-te la situatiile in care ai reusit sa ramai conectat(a) la
tine si in acelasi timp sa pastrezi legatura cu celalalt. Cum a fost

pentru tine s& nu alegi intre iubire si sine?
“ Formuleaza o propozitie de integrare

De exemplu:
— ,Pot sa iubesc fara sa ma dizolv in celalalt.”
— ,lllo pot recunoaste ca fiinta separata si totusi important(a)

pentru mine.”



Mesaj final:
Atunci cand putem spune: «te iubesc fara sa ma abandonezy,

iubirea devine loc de libertate si recunoastere reciproca.
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